
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาและภาษาต่างประเทศ 
Application (i-Classroom) 
กิจกรรม  “Food Pyramid” 

 
รายวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  รหัสวิชา อ 14101  
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 หน่วยการเรียนรู้ At the supermarket เรื่อง Food Pyramid 
โรงเรียนบ้านวังยาววิทยายน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 
สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ (เน้นสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ) 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

มาตรฐาน ต 1.1      เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่าง
มีเหตุผล 

    ตัวชี้วัด ป .4/2  อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค ข้อความง่ายๆ และบทพูดเข้า
จังหวะถูกต้องตามหลักการอ่าน 
    ตัวชี้วัด ป.4/3  เลือก /ระบุภาพหรือสัมลักษณต หรือเครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยค
และข้อความสั้นๆ ที่ฟังหรืออ่าน 
มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและ

การเขียน 
    ตัวชี้วัด ป.4/1  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว 
มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธตระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ ได้อย่าง

เหมาะสมกับกาลเทศะ 
    ตัวชี้วัด ป .4/ 3  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย 
มาตรฐาน ต 2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
    ตัวชี้วัด ป .4/ 1  บอกความแตกต่างของเสียง ตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยค และข้อความของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพ้ืนฐานใน

การพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศนตของตน 
 ตัวชี้วัด ป.4/1  ค้นคว้า รวบรวมค าศัพทตที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และน าเสนอด้วยการ
พูด/การเขียน 
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัมหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตรตและการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตรตและเชื่อมโยงคณิตศาสตรตกับศาสตรต
อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรคต 



 
          ตัวชี้วัด ป.4/1 .ใช้วิธกีารที่หลากหลายแก้ปัมหา 

ตัวชี้วัด ป.4/3  ใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
ตัวชี้วัด ป.4/5  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆในคณิตศาสตรต  และคณิตศาสตรตกับศาสตรตอ่ืนๆ 
ตัวชี้วัด  ป.4/6 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรคต 

 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรตและจิตวิทยาศาสตรต  ในการสืบเสาะหาความรู้  การ
แก้ปัมหา  รู้ว่าปรากฏการณตทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหม่มีรูปแบบที่แน่นอน  สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูล และเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตรต  เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธตกัน 

ตัวชี้วัด ป.4/6 .แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ตัวชี้วัด ป.4/8  น าเสนอจัดแสดงผลงาน  โดยอธิบายด้วยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผล

ของงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 
สาระการเรียนรู้เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ง 3.1 เข้าใจเห็นคุณค่าและใช้กระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสืบค้นข้อมูล การเรียน 
การสื่อสาร การแก้ปัมหา การท างานและอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และคุณธรรม 

ตัวชี้วัดที่ ป.4/5 สร้างภาพหรือชิ้นงานจากจินตนาการโดยใช้โปรแกรมกราฟฟิกด้วยความรับผิดชอบ 
 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 

สร้างและออกแบบพีระมิดอาหาร (Food pyramid) เพ่ืออธิบายเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทานใน
แต่ละวันได ้ซึ่งเป็นการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือน าไปใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน อีกท้ังบูรณาการในการใช้
เทคโนโลยี Ipad เข้ามาเกี่ยวกับกับเนื้อหานี้ด้วย 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ (K–P–A) : 
 

ด้านความรู้ (K) : นักเรียนสามารถสร้างและออกแบบพีระมิดอาหาร (Food pyramid) เพ่ืออธิบายเกี่ยวกับ
อาหารที่ควรรับประทานในแต่ละวันได้โดยการออกแบบจาก Ipad 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (p) นักเรียนเกิดทักษะ 

1. การเชื่อมโยง 
2. การสื่อสาร  สื่อความหมาย 
3. การให้เหตุผล 

ด้านคุณลักษณะ (A) นักเรียนสามารถ 
๑. เชื่อมโยงข้อมูลที่มีอยู่กับข้อมูลใหม่ให้เกิดเป็นองค์ความรู้  คิดอย่างมีระบบ 
๒. สื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างรอบคอบ  กะทัดรัด  ชัดเจน  ให้เกิดความเข้าใจให้ตรงกัน 
๓. เชื่อมั่นในตนเอง  มีความคิดตามล าดับเหตุผล  มีความรอบคอบ ท างานอย่างมีหลักการ 



 
๔. สาระการเรียนรู้ 
   
 Food Pyramid 
 
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ชั่วโมงท่ี ๑ ขั้นออกแบบ 
          ๑.๑ นักเรียนดูคลิปวีดีโอวิธีการท า Food Pyramid จาก Application Youtube  
 
 
 
 
 

 
 
 
๑.๒ นักเรียนใช้ Application Note ในการออกแบบ 
 
  
 
 

           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชั่วโมงที่ ๒ ขั้นปฏิบัติ 
 ๒.๑  จัดกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๔-๕ คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๒.๒  จากการออกแบบใน Ipad นักเรียนเริ่มลงมือปฏิบัติสร้าง Food Pyramid โดยใช้ Application 
Numbers  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒.๓  ในขั้นตอนการปฏิบัติให้ตัวแทนนักเรียนในกลุ่มถ่ายวีดีโอขั้นตอนการปฏิบัติ โดยใช้ 
Application Camera 
 
 
 
 
 
 2.4  จากนั้นใช้ Application iMovie ในการตัดต่อวีดีโอ 
 
 
 
 
 
 
 2.5  น าเสนอผลการปฏิบัติ 
 
 
 

    ชั่วโมงท่ี ๓ ขั้นอภิปรายสรุปและถอดบทเรียน 

S   :  สารอาหารที่ควรรับประทานในแต่ละวัน   
 

M  :     ค านวณปริมาสารอาหาร รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล  
 

T  :    ใช้  IPad  ในการออกแบบน าเสนอข้อมูล  
 

E  :  เขียนค าศัพท์  ภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖. สื่อ/อุปกรณ์การเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
๖.๑ Ipad 
๖.๒ Projector 
๖.๓ Apple Airplay 
๖.๔ Airport 
๖.๕ Application Youtube 
๖.๖ Application Note 
๖.๗ Application Numbers 
๖.๘ Application Camera 
๖.๙ Application iMovie 

     
๗. การวัดผลและประเมินผล 
 

จุดประสงคต 
 

วิธีการวัดผลและ 
การประเมินผล 

 

เครื่องมือการวัด
และ 

ประเมินผล 

เกณฑตการวัดและ 
ประเมินผล 

 
ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถสนทนาถาม 
ตอบเกี่ยวกับอวัยวะในร่างกายของ 
นักเรียนได้ 
 

-สังเกตจากการทา 
กิจกรรมในชั้นเรียน 
และตอบคาถาม 

- แบบสังเกต 
 

- ผ่านเกณฑตประเมิน 
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 
ของคะแนนทั้งหมด 
 

ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
๑. การฟัง 
๒. การพูด 
๓. การอ่าน 
๔. การเขียน 
 

- สังเกตจากการตอบ 
ค าถาม 
- สังเกตจากการร่วม 
กิจกรรม 
 

-แบบสังเกตทักษะ - ผ่านเกณฑตคะแนน ๒ 
(พอใช้) ขึ้นไป ทุกข้อ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
๑. ทัศนคติที่ดีกับ 
ภาษาอังกฤษ 
๒. ความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษาในการ 
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

- สังเกตจากการตอบ  
คาถาม 
- สังเกตจากการ 
ทางาน 
- สังเกตพฤติกรรม 
ระหว่างเรียน 
 

- แบบสังเกตด้าน
คุณลักษณะ 

- ผ่านเกณฑตคะแนน ๒ 
(พอใช้) ขึ้นไป ทุกข้อ 

 
 
 



เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพในการประเมินผลด้านความรู้ 

ได้คะแนนรวม ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป  หมายถึง ดีมาก 
ร้อยละ ๗๐ – ๗๙  หมายถึง ด ี

  ร้อยละ ๖๐ – ๖๙  หมายถึง ปานกลาง 
ร้อยละ ๕๐ – ๕๙  หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่าร้อยละ ๕๐  หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านการประเมินตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 

ระดับคุณภาพในการประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงคต 
ได้คะแนน ระดับ๓  หมายถึง ดี 

  ระดับ ๒  หมายถึง พอใช้ 
  ระดับ ๑   หมายถึง ปรับปรุง 

ผ่านเกณฑตคะแนนระดับ ๒ (พอใช้) ทุกข้อ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



ใบความรู้ 
เรื่อง Food Pyramid 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้ พร้อมทั้งศึกษาเพ่ิมเติม ใน Application Youtube 
 

   1) วาดรูปสามเหลี่ยม แล้วแบ่งออกเป็นสามส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
    
 2) แบ่งด้านหลังออกเป็นสามส่วนเช่นกัน และเขียนประโยคเหล่านี้ลงไป 
 
 
 
 
  
  
 
    
 
 3) แทรกรูปภาพอาหารให้ถูกช่องของสามเหลี่ยมที่แบ่งไว้ เช่น 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

1 day a 

week 

2 days a 

week 

everyday 

aweek 

1 day a 

week 

2 days a 

week 
everyday 

aweek 

eggs 

cookie 

chicken 

fruits bread rice 

cake 



แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง Food Pyramid 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติ ใน Application Note แล้วเลอืกไม้บรรทัดเพ่ือที่จะวาดปิรามิด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกหลังสอน 
 

1. ผลการสอน 
              สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
              สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก...................................................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
 
๒. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
              1.) การประเมินผลความรู้ (K) หลังการเรียน 
............................................................................................................................. ......................................... 
.......................................................................................................................................... ............................ 
              2.) การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) 
......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
              3.) การประเมินด้านคุณลักษณะ (A) 
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................... .............................................................................  

3. ปัมหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
 
4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
 

ลงชื่อ.............................................ครูผู้สอน 
                 (……………………………………….) 

    วันที่......../................/.............. 


