
แผนการจัดการเรียนรู�บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาและภาษาต�างประเทศ  
กิจกรรม “ส�มตําลําซิ่ง”   ระดับช้ันประถมศกึษาป+ที่ 4  

โรงเรียนบ�านวังโพน สพป.มค.3 ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 
 
สาระการเรียนรู�ท่ีนํามาบูรณาการ 
 
สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร1 
มาตรฐาน ว.1.1 เขาใจหน�วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ ของโครงสรางและหนาท่ีของระบบ
ต�างๆของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําไปใชใน
การดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
ตัวชี้วัด ป.4/1 สังเกตและอธิบายลักษณะหนาท่ีของโครงสรางภายนอกของพืชและสัตว  
 
สาระการเรียนรู�คณิตศาสตร1 
มาตรฐาน ค 2.2 แกป4ญหาเก่ียวกับการวัด 
ตัวชี้วัด ป.4/2 เขียนบันทึกรายรับรายจ�าย 
สาระท่ี 5 การวิเคราะห ขอมูลและความน�าจะเป8น 
มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะห ขอมูล 
ตัวชี้วัด ป.4/1 การรวบรวมและจําแนกขอมูล 
 
กลุ�มสาระการเรียนรู�ภาษาต�างประเทศ 
มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาต�างประเทศในการเชื่อมโยง ความรูกับกลุ�มสาระการเรียนรูและเป8นพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาแสวงหาความรู และเป>ดโลกทัศน ของตน 
ตัวชี้วัด ป.4/1 คนควารวบรวมคําศัพท กับกลุ�มสาระการเรียนรูอ่ืน และนําเสนอดวยการพูดและเขียน 
 
กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจเห็นคุณค�าและใชกระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสืบคนขอมูล 
การเรียน การสื่อสาร การแกป4ญหา การทํางานและอาชีพอย�างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ
คุณธรรม 
ตัวชี้วัดท่ี ป.4/5 สรางภาพหรือชิ้นงานจากจินตนาการโดยใชโปรแกรมกราฟฟ>กดวยความรับผิดชอบ 
 
 จุดประสงค1การเรียนรู� 
1.อธิบายเก่ียวกับโครงสรางและหนาท่ีของพืช 
2.นําเสนอขอมูลเก่ียวกับราคาตนทุนของสมตําจากวัตถุดิบต�างๆโดยใชตาราง 
3.เขียนและรวบรวมคําศัพท ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวกับอุปกรณ และเครื่องปรุงได 
4. ออกแบบและนําเสนอวิธีการและข้ันตอนการตําสมตําผ�านโปรแกรมนําเสนอ 
5. การทํางานอย�างร�วมมือร�วมใจ 



 
เนื้อหา 
 - โครงสรางของพืชประกอบดวย ราก ลําตน ใบ ดอก ผล  
  - ราก ทําหนาท่ี ดูดน้ําและอาหาร 
  - ลําตน ทําหนาท่ี ลําเลียงน้ําและอาหาร 
  - ใบ ทําหนาท่ี สังเคราะห แสง 
  - ดอก ทําหนาท่ี สืบพันธุ  
  - ผล ทําหนาท่ี ขยายพันธุ  
 - การเขียนรายรับรายจ�าย   
 - การเก็บรวบรวมขอมูล 
 - คําศัพท เก่ียวกับอุปกรณ และเครื่องปรุงในการทําสมตํา เช�น green papaya, chili, garlic, 
tomato, lime, sugar, fish sauce, fermented fish juice, monosodium glutamate,  mortar, 
pestle, spoon, knife 
 - ความรูเก่ียวกับการถ�ายภาพและวิดีโอ เรียนรูการใชงานโปรแกรมนําเสนอ 
 
กิจกรรมการเรียนรู� 
 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูผ�าน iTunes U ในหัวขอ iPad for STEM : การทําสมตําลําซ่ิง ใน
ข้ันตอนต�างๆ ดังนี้ 
 1) ข้ันนําเข�าสู�บทเรียน (30 นาที) 
  1.1 นักเรียนเขาไปท่ีหัวขอ นําเขาสู�บทเรียนและชมวีดีทัศน  เพลงมะละกอสมตํา 
พรอมกับรองเพลงและแสดงท�าทางประกอบเพลงตามดีทัศน  ซ่ึงครูไดแนบเว็บลิงค ไวใหนักเรียนศึกษา 
  1.2 นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการทําสมตํา 
  1.3 นักเรียนคิดว�าการซ้ือสมตํามารับประทานกับทํารับประทานเองแตกต�างกัน
อย�างไร 
 2) ข้ันสํารวจค�นหา (1 ช่ัวโมง 30 นาที) 
  2.1 ครูใหนักเรียนไปท่ีหัวขอสํารวจและคนหาจากนั้นใหนักเรียนเขาไปดูวิธีการทํา
สมตํา นักเรียนจะพบกับเว็บลิงค การทําสมตําในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใชเป8นขอมูลในการเลือก
วัตถุดิบมาทําสมตํา  
  2.2 ครูแบ�งนักเรียนเป8นกลุ�ม กลุ�มละ 5-6 คน เพ่ือเขาไปท่ีหัวของานท่ีไดรับ
มอบหมาย ดาวน โหลดใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง "วางแผนการทําสมตํา" มาอ�านสถานการณ และภารกิจท่ี
ไดรับมอบหมาย แบ�งบทบาทหนาท่ีในการทํากิจกรรม 
  2.3 นักเรียนลงมือทําสมตําตามท่ีนักเรียนไดวางแผนไว และออกแบบท�าเตนประกอบ
ระหว�างทําสมตํารวมท้ังบันทึกการทํากิจกรรมของกลุ�ม เพ่ือนํามาใชในการนําเสนอผลงาน 
  2.4 นักเรียนแข�งขันการทําสมตําประกอบเพลง ใหแลวเสร็จภายในเวลากําหนด  
(1 เพลง)  



  2.5 ใหนักเรียนปรับปรุงรสชาติตามความเหมาะสม พรอมกับดาวโหลดใบกิจกรรม 
ท่ี 2 เรื่อง "ตนทุนการทําสมตํา" เพ่ือใหนักเรียนบันทึกขอมูลราคาตนทุนวัตถุดิบต�าง ๆ ลงในตาราง
บันทึกขอมูล 
  2.6 ครูใหตัวแทนนักเรียนแต�ละกลุ�มนําสมตํามาส�ง พรอมกับร�วมกันพิจารณารสชาติ 
ส�วนประกอบและราคาตนในการทําตํ่า นักเรียนท่ีเหลือบันทึกผลการทํากิจกรรม 
  2.7 ครูประเมินการทํากิจกรรมนักเรียน 
 
 3) ข้ันอธิบายและสะท�อนความคิด (1 ช่ัวโมง) 
  3.1 นักเรียนเขาไปท่ีหัวขอ อธิบายและและสะทอนความคิด จากนั้นไปท่ีหัวของาน
ดาวน โหลดใบกิจกรรมท่ี 3 "สะทอนความคิด" เก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลย ี
วิศวกรรมศาสตร  คณิตศาสตร  
  3.2 ใหนักเรียนเขียนคําศัพท ภาษาอังกฤษจากการทํากิจกรรม 
  3.3 ครูสุ�มกลุ�มนําเสนอผลการทํากิจกรรม 
 
 4) ข้ันสร�างสรรค1อย�างสร�างสรรค1 (1 ช่ัวโมง) 
  4.1 ครูใหนักเรียนเขาไปในหัวขอ ข้ันสรางสรรค อย�างสรางสรรค  เพ่ือใชความรูท่ีได
เรียนมาท้ังหมดมาสรางผลงานกลุ�มเพ่ือสื่อสารใหผูท่ีสนใจทราบ 
  4.2 ครูใหนักเรียนนําเสนอผลงานท่ีสรางผ�านโปรแกรมนําเสนอ 
                              -โครงสรางของพืชประกอบดวย ราก ลําตน ใบ ดอก ผล  
        - ราก ทําหนาท่ี ดูดน้ําและอาหาร 
        - ลําตน ทําหนาท่ี ลําเลียงน้ําและอาหาร 
        - ใบ ทําหนาท่ี สังเคราะห แสง 
        -  ดอก ทําหนาท่ี สืบพันธุ  
        -  ผล ทําหนาท่ี ขยายพันธุ  
                   - การเขียนรายรับรายจ�าย   
                   - การเก็บรวบรวมขอมูล 
                  - คําศัพท เก่ียวกับอุปกรณ และเครื่องปรุงในการทําสมตํา เช�น green papaya, 
chili, garlic, tomato, lime, sugar, fish sauce, fermented fish juice, monosodium 
glutamate,  mortar, pestle, spoon, knife 
                  - ความรูเก่ียวกับการถ�ายภาพและวิดีโอ เรียนรูการใชงานโปรแกรมนําเสนอ 
 
อุปกรณ1และส่ือการเรียนรู� 
       1. iPad  
       2. เพลง มะละกอสมตํา จาก http://youtu.be/ze-SREpJXHW 
       3. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง วางแผนการทําสมตํา 
       4. ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ตนทุนการทําสมตํา 
       5. ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง สะทอนความคิด 



       6. แบบประเมินความคิดสรางสรรค  
       7. ตะกรา มีด มะละกอ มะนาว พริก มะเขือเทศ แตงกวา ผงชูรส น้ําปลา รสดี น้ําปลา น้ําตาล 
ปลารา กะป> กระเทียม และถ่ัวฝ4กยาว 
 
การประเมินผลการเรียนรู�

 

ส่ิงท่ีต�องการวัด เครื่องมือ วิธีการวัด เกณฑ1การประเมิน 

1. การอธิบายวัตถุดิบท่ีใช�
ในการทําส�มตํา 

ใบกิจกรรมท่ี 1  พิจารณาคําตอบของ
นักเรียนในใบกิจกรรมท่ี 1 

ดี นักเรียนสามารถบอก
วัตถุดิบในการทําสมตําได
อย�างครบถวนและถูกตอง 
 
พอใช� นักเรียนสามารถ
บอกวัตถุดิบในการทํา
สมตําไดถูกตองบางส�วน 
 
ปรับปรุง นักเรียนสามารถ
บอกวัตถุดิบในการทํา
สมตําส�วนใหญ�ไม�ถูกตอง 

2. การนําเสนอข�อมูล
เก่ียวกับราคาต�นทุนของ
ส�มตําจากวัตถุดิบต�างๆ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 พิจารณาคําตอบของ
นักเรียนใน ใบกิจกรรมท่ี 2 

ดี เลือกใชวัตถุดิบท่ีถูกตอง
และตนทุนตํ่า 
 
พอใช� เลือกใชวัตถุดิบท่ี
ถูกตองและตนทุนสูง 
 
ปรับปรุง เลือกใชวัตถุดิบท่ี
ไม�ถูกตองและตนทุนสูง 

3. การเขียนแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและ
รวบรวมคําศัพท1เป@น
ภาษาอังกฤษ 

ใบกิจกรรมท่ี 3 พิจารณาจากคําตอบของ
นักเรียนในใบกิจกรรมท่ี 3 

ดี นักเรียนเขียนแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและ
รวบรวมคําศัพท 
ภาษาอังกฤษไดถูกตอง 
ครอบคลุมและเขาใจง�าย 
 
พอใช� นักเรียนเขียนแสดง
ความคิดเห็นและรวบรวม
คําศัพท ภาษาอังกฤษได



ส่ิงท่ีต�องการวัด เครื่องมือ วิธีการวัด เกณฑ1การประเมิน 

ถูกตองบางส�วนแต�ยังไม�
ครอบคลุม 
 
ปรับปรุง นักเรียนเขียน
แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองและรวบรวมคําศัพท 
ภาษาอังกฤษไม�ถูกตอง 
และไม�ครอบคลุม 

4. ความคิดสร�างสรรค1ใน
การแก�ปBญหาและผลงาน 

แบบประเมินความคิด
สรางสรรค  

ใชแบบประเมินความคิด
สรางสรรค ในการประเมิน
การทําสมตําและท�าเตน
ประกอบเพลง 

ดี ไดคะแนนรวม 8-10 
คะแนน 
 
พอใช� ไดคะแนนรวม 5-7 
คะแนน 
 
ปรับปรุง ไดคะแนนรวม  
0-4  คะแนน 

  
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ใบกิจกรรมท่ี 1 วางแผนการทําส�มตํา 
 
 
 

ชื่อกลุ�ม ......................................................... 
 

 สถานการณ1  “นักเรียนได�รับผิดชอบให�ทําอาหารให�กับแขกท่ีเข�ารับการศึกษาดูงานท่ีโรงเรียนบ�านวังโพน 
โดย 1 ในเมนูอาหารกลางวันต�องมีส�มตํา จํานวน 3 จาน นักเรียนในฐานะผู�รับผิดชอบจะทําส�มตําโดยใช�วัตถุดิบเท-าใด
เพ่ือให�ได�ส�มตําตามท่ีต�องการและเพียงพอกับแขกท่ีจะมาศึกษาดูงานในครั้งนี้ โดยใช�ต�นทุนในการทําท่ีต่ําท่ีสุด รสชาติ
อร-อย และเพียงพอท่ีสุด” 

1. จากตารางวัตถุดิบและราคาตามตารางท่ีกําหนดให นักเรียนจะเลือกวัตถุดิบใดมา 
ทําสมตําเพราะเหตุใด 
   ตารางวัตถุดิบแต�ละประเภท 
 

วัตถุดิบ ราคา 
1. มะละกอดิบ 10 บาท/ลูก 
2. มะละกอสุก 8 บาท/ลูก 
3. พริกข้ีหนู 5 บาท/ถุง 
4. แตงกวา 10 บาท/ลูก 
5. มะนาว 3 บาท/ลูก 
6. ถ่ัวฝBกยาว 5 บาท/กํา 
7. มะเขือเทศ 2 บาท/ลูก 
8. กระเทียม 2 บาท/หัว 
9. หัวหอมแดง 2 บาท/หัว 
10. น้ําตาลปJKบ 10 บาท/ถุง 
11. น้ําปลาขวดเล็ก 15 บาท/ขวด 
12. ปลาร�า 20 บาท/ขวด 
13. ผงชูรส 10 บาท/ถุง 
14. มะกอก 2 บาท/ลูก 
15. มะกรูด 2 บาท/ลูก 
16. มะเขือเปราะ 3 บาท/ลูก 
17. ก�านมะละกอ 1 บาท/กาน 
18. ใบมะละกอ 1 บาท/ใบ 
19. รสดี 5 บาท/ถุง 
20. กะปJ 10 บาท/กระปุก 
21. กุ�งแห�ง 10 บาท/ถุง 
22. ปูดอง 20 บาท/ถุง 
23. ถ่ัวลิสง 10 บาท/ถุง 



วัตถุดิบ ราคา 
24. ขนมจีน 25 บาท/กิโลกรัม 
25. ผักกาดดอง 10 บาท/ถุง 
26. ผักกระเฉด 5 บาท/กํา 
27. เมล็ดกระถิน 10 บาท/ถุง 

 
 วัตถุดิบท่ีนักเรียนเลือกและเหตุผลประกอบ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 ต�นทุนการทําส�มตํา 
 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกวัตถุดิบพรอมท้ังค�าใชจ�ายท้ังหมดท่ีนักเรียนใชในการทําสมตําลงในตารางท่ี
กําหนดใหดานล�าง จากนั้นใหนักเรียนนําขอมูลราคาตนทุนวัตถุดิบต�าง ๆ ลงในช�องว�างท่ีกําหนดให  
 

วัตถุดิบ จํานวนท่ีใช� (ช้ิน) ราคาต�อช้ิน (บาท ค�าใช�จ�าย (บาท) 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 
 
 
 



 
 

ใบกิจกรรมท่ี 3  “สะท�อนความคิด” 
 
 

 จากกิจกรรมนักเรียนไดเรียนรูหรือทําอะไรบางเก่ียวกับคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  การออกแบบทาง
วิศวกรรมศาสตร  เทคโนโลยี และภาษาต�างประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


