
แผนการจัดการเรียนรู�บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาและภาษาต�างประเทศ  
กิจกรรม “ส�มตําลําซิ่ง”   ระดับช้ันประถมศกึษาป+ที่ 4  

โรงเรียนบ�านวังโพน สพป.มค.3 ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 
 
สาระการเรียนรู�ท่ีนํามาบูรณาการ 
 
สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร1 
มาตรฐาน ว.1.1 เข
าใจหน�วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ ของโครงสร
างและหน
าท่ีของระบบ
ต�างๆของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
 สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําไปใช
ใน
การดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
ตัวชี้วัด ป.4/1 สังเกตและอธิบายลักษณะหน
าท่ีของโครงสร
างภายนอกของพืชและสัตว  
 
สาระการเรียนรู�คณิตศาสตร1 
มาตรฐาน ค 2.2 แก
ป4ญหาเก่ียวกับการวัด 
ตัวชี้วัด ป.4/2 เขียนบันทึกรายรับรายจ�าย 
สาระท่ี 5 การวิเคราะห ข
อมูลและความน�าจะเป8น 
มาตรฐาน ค 5.1 เข
าใจและใช
วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห ข
อมูล 
ตัวชี้วัด ป.4/1 การรวบรวมและจําแนกข
อมูล 
 
กลุ�มสาระการเรียนรู�ภาษาต�างประเทศ 
มาตรฐาน ต 3.1 ใช
ภาษาต�างประเทศในการเชื่อมโยง ความรู
กับกลุ�มสาระการเรียนรู
และเป8นพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาแสวงหาความรู
 และเป>ดโลกทัศน ของตน 
ตัวชี้วัด ป.4/1 ค
นคว
ารวบรวมคําศัพท กับกลุ�มสาระการเรียนรู
อ่ืน และนําเสนอด
วยการพูดและเขียน 
 
กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ง 3.1 เข
าใจเห็นคุณค�าและใช
กระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสืบค
นข
อมูล 
การเรียน การสื่อสาร การแก
ป4ญหา การทํางานและอาชีพอย�างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ
คุณธรรม 
ตัวชี้วัดท่ี ป.4/5 สร
างภาพหรือชิ้นงานจากจินตนาการโดยใช
โปรแกรมกราฟฟ>กด
วยความรับผิดชอบ 
 
 จุดประสงค1การเรียนรู� 
1.อธิบายเก่ียวกับโครงสร
างและหน
าท่ีของพืช 
2.นําเสนอข
อมูลเก่ียวกับราคาต
นทุนของส
มตําจากวัตถุดิบต�างๆโดยใช
ตาราง 
3.เขียนและรวบรวมคําศัพท ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวกับอุปกรณ และเครื่องปรุงได
 
4. ออกแบบและนําเสนอวิธีการและข้ันตอนการตําส
มตําผ�านโปรแกรมนําเสนอ 
5. การทํางานอย�างร�วมมือร�วมใจ 



 
เนื้อหา 
 - โครงสร
างของพืชประกอบด
วย ราก ลําต
น ใบ ดอก ผล  
  - ราก ทําหน
าท่ี ดูดน้ําและอาหาร 
  - ลําต
น ทําหน
าท่ี ลําเลียงน้ําและอาหาร 
  - ใบ ทําหน
าท่ี สังเคราะห แสง 
  - ดอก ทําหน
าท่ี สืบพันธุ  
  - ผล ทําหน
าท่ี ขยายพันธุ  
 - การเขียนรายรับรายจ�าย   
 - การเก็บรวบรวมข
อมูล 
 - คําศัพท เก่ียวกับอุปกรณ และเครื่องปรุงในการทําส
มตํา เช�น green papaya, chili, garlic, 
tomato, lime, sugar, fish sauce, fermented fish juice, monosodium glutamate,  mortar, 
pestle, spoon, knife 
 - ความรู
เก่ียวกับการถ�ายภาพและวิดีโอ เรียนรู
การใช
งานโปรแกรมนําเสนอ 
 
กิจกรรมการเรียนรู� 
 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู
ผ�าน iTunes U ในหัวข
อ iPad for STEM : การทําส
มตําลําซ่ิง ใน
ข้ันตอนต�างๆ ดังนี้ 
 1) ข้ันนําเข�าสู�บทเรียน (30 นาที) 
  1.1 นักเรียนเข
าไปท่ีหัวข
อ นําเข
าสู�บทเรียนและชมวีดีทัศน  เพลงมะละกอส
มตํา 
พร
อมกับร
องเพลงและแสดงท�าทางประกอบเพลงตามดีทัศน  ซ่ึงครูไดแนบเว็บลิงค ไว
ให
นักเรียนศึกษา 
  1.2 นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการทําส
มตํา 
  1.3 นักเรียนคิดว�าการซ้ือส
มตํามารับประทานกับทํารับประทานเองแตกต�างกัน
อย�างไร 
 2) ข้ันสํารวจค�นหา (1 ช่ัวโมง 30 นาที) 
  2.1 ครูให
นักเรียนไปท่ีหัวข
อสํารวจและค
นหาจากนั้นให
นักเรียนเข
าไปดูวิธีการทํา
ส
มตํา นักเรียนจะพบกับเว็บลิงค การทําส
มตําในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใช
เป8นข
อมูลในการเลือก
วัตถุดิบมาทําส
มตํา  
  2.2 ครูแบ�งนักเรียนเป8นกลุ�ม กลุ�มละ 5-6 คน เพ่ือเข
าไปท่ีหัวข
องานท่ีได
รับ
มอบหมาย ดาวน โหลดใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง "วางแผนการทําส
มตํา" มาอ�านสถานการณ และภารกิจท่ี
ได
รับมอบหมาย แบ�งบทบาทหน
าท่ีในการทํากิจกรรม 
  2.3 นักเรียนลงมือทําส
มตําตามท่ีนักเรียนได
วางแผนไว
 และออกแบบท�าเต
นประกอบ
ระหว�างทําส
มตํารวมท้ังบันทึกการทํากิจกรรมของกลุ�ม เพ่ือนํามาใช
ในการนําเสนอผลงาน 
  2.4 นักเรียนแข�งขันการทําส
มตําประกอบเพลง ให
แล
วเสร็จภายในเวลากําหนด  
(1 เพลง)  



  2.5 ให
นักเรียนปรับปรุงรสชาติตามความเหมาะสม พร
อมกับดาวโหลดใบกิจกรรม 
ท่ี 2 เรื่อง "ต
นทุนการทําส
มตํา" เพ่ือให
นักเรียนบันทึกข
อมูลราคาต
นทุนวัตถุดิบต�าง ๆ ลงในตาราง
บันทึกข
อมูล 
  2.6 ครูให
ตัวแทนนักเรียนแต�ละกลุ�มนําส
มตํามาส�ง พร
อมกับร�วมกันพิจารณารสชาติ 
ส�วนประกอบและราคาต
นในการทําตํ่า นักเรียนท่ีเหลือบันทึกผลการทํากิจกรรม 
  2.7 ครูประเมินการทํากิจกรรมนักเรียน 
 
 3) ข้ันอธิบายและสะท�อนความคิด (1 ช่ัวโมง) 
  3.1 นักเรียนเข
าไปท่ีหัวข
อ อธิบายและและสะท
อนความคิด จากนั้นไปท่ีหัวข
องาน
ดาวน โหลดใบกิจกรรมท่ี 3 "สะท
อนความคิด" เก่ียวกับสิ่งท่ีได
เรียนด
านวิทยาศาสตร  เทคโนโลย ี
วิศวกรรมศาสตร  คณิตศาสตร  
  3.2 ให
นักเรียนเขียนคําศัพท ภาษาอังกฤษจากการทํากิจกรรม 
  3.3 ครูสุ�มกลุ�มนําเสนอผลการทํากิจกรรม 
 
 4) ข้ันสร�างสรรค1อย�างสร�างสรรค1 (1 ช่ัวโมง) 
  4.1 ครูให
นักเรียนเข
าไปในหัวข
อ ข้ันสร
างสรรค อย�างสร
างสรรค  เพ่ือใช
ความรู
ท่ีได

เรียนมาท้ังหมดมาสร
างผลงานกลุ�มเพ่ือสื่อสารให
ผู
ท่ีสนใจทราบ 
  4.2 ครูให
นักเรียนนําเสนอผลงานท่ีสร
างผ�านโปรแกรมนําเสนอ 
                              -โครงสร
างของพืชประกอบด
วย ราก ลําต
น ใบ ดอก ผล  
        - ราก ทําหน
าท่ี ดูดน้ําและอาหาร 
        - ลําต
น ทําหน
าท่ี ลําเลียงน้ําและอาหาร 
        - ใบ ทําหน
าท่ี สังเคราะห แสง 
        -  ดอก ทําหน
าท่ี สืบพันธุ  
        -  ผล ทําหน
าท่ี ขยายพันธุ  
                   - การเขียนรายรับรายจ�าย   
                   - การเก็บรวบรวมข
อมูล 
                  - คําศัพท เก่ียวกับอุปกรณ และเครื่องปรุงในการทําส
มตํา เช�น green papaya, 
chili, garlic, tomato, lime, sugar, fish sauce, fermented fish juice, monosodium 
glutamate,  mortar, pestle, spoon, knife 
                  - ความรู
เก่ียวกับการถ�ายภาพและวิดีโอ เรียนรู
การใช
งานโปรแกรมนําเสนอ 
 
อุปกรณ1และส่ือการเรียนรู� 
       1. iPad  
       2. เพลง มะละกอส
มตํา จาก http://youtu.be/ze-SREpJXHW 
       3. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง วางแผนการทําส
มตํา 
       4. ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ต
นทุนการทําส
มตํา 
       5. ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง สะท
อนความคิด 



       6. แบบประเมินความคิดสร
างสรรค  
       7. ตะกร
า มีด มะละกอ มะนาว พริก มะเขือเทศ แตงกวา ผงชูรส น้ําปลา รสดี น้ําปลา น้ําตาล 
ปลาร
า กะป> กระเทียม และถ่ัวฝ4กยาว 
 
การประเมินผลการเรียนรู�

 

ส่ิงท่ีต�องการวัด เครื่องมือ วิธีการวัด เกณฑ1การประเมิน 

1. การอธิบายวัตถุดิบท่ีใช�
ในการทําส�มตํา 

ใบกิจกรรมท่ี 1  พิจารณาคําตอบของ
นักเรียนในใบกิจกรรมท่ี 1 

ดี นักเรียนสามารถบอก
วัตถุดิบในการทําส
มตําได

อย�างครบถ
วนและถูกต
อง 
 
พอใช� นักเรียนสามารถ
บอกวัตถุดิบในการทํา
ส
มตําได
ถูกต
องบางส�วน 
 
ปรับปรุง นักเรียนสามารถ
บอกวัตถุดิบในการทํา
ส
มตําส�วนใหญ�ไม�ถูกต
อง 

2. การนําเสนอข�อมูล
เก่ียวกับราคาต�นทุนของ
ส�มตําจากวัตถุดิบต�างๆ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 พิจารณาคําตอบของ
นักเรียนใน ใบกิจกรรมท่ี 2 

ดี เลือกใช
วัตถุดิบท่ีถูกต
อง
และต
นทุนตํ่า 
 
พอใช� เลือกใช
วัตถุดิบท่ี
ถูกต
องและต
นทุนสูง 
 
ปรับปรุง เลือกใช
วัตถุดิบท่ี
ไม�ถูกต
องและต
นทุนสูง 

3. การเขียนแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและ
รวบรวมคําศัพท1เป@น
ภาษาอังกฤษ 

ใบกิจกรรมท่ี 3 พิจารณาจากคําตอบของ
นักเรียนในใบกิจกรรมท่ี 3 

ดี นักเรียนเขียนแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและ
รวบรวมคําศัพท 
ภาษาอังกฤษได
ถูกต
อง 
ครอบคลุมและเข
าใจง�าย 
 
พอใช� นักเรียนเขียนแสดง
ความคิดเห็นและรวบรวม
คําศัพท ภาษาอังกฤษได




ส่ิงท่ีต�องการวัด เครื่องมือ วิธีการวัด เกณฑ1การประเมิน 

ถูกต
องบางส�วนแต�ยังไม�
ครอบคลุม 
 
ปรับปรุง นักเรียนเขียน
แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองและรวบรวมคําศัพท 
ภาษาอังกฤษไม�ถูกต
อง 
และไม�ครอบคลุม 

4. ความคิดสร�างสรรค1ใน
การแก�ปBญหาและผลงาน 

แบบประเมินความคิด
สร
างสรรค  

ใช
แบบประเมินความคิด
สร
างสรรค ในการประเมิน
การทําส
มตําและท�าเต
น
ประกอบเพลง 

ดี ได
คะแนนรวม 8-10 
คะแนน 
 
พอใช� ได
คะแนนรวม 5-7 
คะแนน 
 
ปรับปรุง ได
คะแนนรวม  
0-4  คะแนน 

  
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ใบกิจกรรมท่ี 1 วางแผนการทําส�มตํา 
 
 
 

ชื่อกลุ�ม ......................................................... 
 

 สถานการณ1  “นักเรียนได�รับผิดชอบให�ทําอาหารให�กับแขกท่ีเข�ารับการศึกษาดูงานท่ีโรงเรียนบ�านวังโพน 
โดย 1 ในเมนูอาหารกลางวันต�องมีส�มตํา จํานวน 3 จาน นักเรียนในฐานะผู�รับผิดชอบจะทําส�มตําโดยใช�วัตถุดิบเท-าใด
เพ่ือให�ได�ส�มตําตามท่ีต�องการและเพียงพอกับแขกท่ีจะมาศึกษาดูงานในครั้งนี้ โดยใช�ต�นทุนในการทําท่ีต่ําท่ีสุด รสชาติ
อร-อย และเพียงพอท่ีสุด” 

1. จากตารางวัตถุดิบและราคาตามตารางท่ีกําหนดให
 นักเรียนจะเลือกวัตถุดิบใดมา 
ทําส
มตําเพราะเหตุใด 
   ตารางวัตถุดิบแต�ละประเภท 
 

วัตถุดิบ ราคา 
1. มะละกอดิบ 10 บาท/ลูก 
2. มะละกอสุก 8 บาท/ลูก 
3. พริกข้ีหนู 5 บาท/ถุง 
4. แตงกวา 10 บาท/ลูก 
5. มะนาว 3 บาท/ลูก 
6. ถ่ัวฝBกยาว 5 บาท/กํา 
7. มะเขือเทศ 2 บาท/ลูก 
8. กระเทียม 2 บาท/หัว 
9. หัวหอมแดง 2 บาท/หัว 
10. น้ําตาลปJKบ 10 บาท/ถุง 
11. น้ําปลาขวดเล็ก 15 บาท/ขวด 
12. ปลาร�า 20 บาท/ขวด 
13. ผงชูรส 10 บาท/ถุง 
14. มะกอก 2 บาท/ลูก 
15. มะกรูด 2 บาท/ลูก 
16. มะเขือเปราะ 3 บาท/ลูก 
17. ก�านมะละกอ 1 บาท/ก
าน 
18. ใบมะละกอ 1 บาท/ใบ 
19. รสดี 5 บาท/ถุง 
20. กะปJ 10 บาท/กระปุก 
21. กุ�งแห�ง 10 บาท/ถุง 
22. ปูดอง 20 บาท/ถุง 
23. ถ่ัวลิสง 10 บาท/ถุง 



วัตถุดิบ ราคา 
24. ขนมจีน 25 บาท/กิโลกรัม 
25. ผักกาดดอง 10 บาท/ถุง 
26. ผักกระเฉด 5 บาท/กํา 
27. เมล็ดกระถิน 10 บาท/ถุง 

 
 วัตถุดิบท่ีนักเรียนเลือกและเหตุผลประกอบ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 ต�นทุนการทําส�มตํา 
 
 คําชี้แจง ให
นักเรียนบันทึกวัตถุดิบพร
อมท้ังค�าใช
จ�ายท้ังหมดท่ีนักเรียนใช
ในการทําส
มตําลงในตารางท่ี
กําหนดให
ด
านล�าง จากนั้นให
นักเรียนนําข
อมูลราคาต
นทุนวัตถุดิบต�าง ๆ ลงในช�องว�างท่ีกําหนดให
  
 

วัตถุดิบ จํานวนท่ีใช� (ช้ิน) ราคาต�อช้ิน (บาท ค�าใช�จ�าย (บาท) 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 
 
 
 



 
 

ใบกิจกรรมท่ี 3  “สะท�อนความคิด” 
 
 

 จากกิจกรรมนักเรียนได
เรียนรู
หรือทําอะไรบ
างเก่ียวกับคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  การออกแบบทาง
วิศวกรรมศาสตร  เทคโนโลยี และภาษาต�างประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


